Pirámide Poblacional de Poza Rica de Hidalgo
El envejecimiento de la población es el resultado de los cambios demográficos y uno de los temas prioritarios de la política nacional; este es un proceso por el que atraviesa la población de 60 años y más en el país, resultado de las bajas tasas de fecundidad, reducción de la mortalidad y el aumento de la esperanza de vida atribuible a los avances en materia de salud que permiten la atención de enfermedades.  
El envejecimiento seguirá repercutiendo sobre todo en los aspectos de la sociedad, pero en particular en el mercado laboral, la demanda de bienes y servicios, la educación, vivienda, salud y el despoblamiento en los municipios por la migración. 

A continuación, se muestra la pirámide poblacional del municipio, con los datos del Censo de Población y Vivienda 2020, este gráfico muestra la distribución de la población por grupos de edad y sexo. 
                  
                  Fuente: INEGI 2020

De acuerdo al Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI), en 2020 el número estimado de la población total es de 189,457, de los cuáles 88,204 son hombres y 101,253 son mujeres, por lo que se puede observar que nacen más mujeres que hombres, a continuación se muestra en la gráfica la población clasificada en tres grupos: jóvenes de 0 a 14 años, adultos de 15 a 59 años y adultos mayores de 60 años y más.   Para el caso de la población adulta mayor es de 13,789 hombres y 18,691 mujeres, esto muestra que la edad mediana de la población para hombres es de 33 años y la de mujeres de 36 años, esto indica que la población en edad de trabajar está creciendo más rápidamente en relación a la población dependiente en edad escolar. 
Por consiguiente, se muestra una gráfica con proyecciones de población 2030 del Consejo Nacional de Población. 
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                          Fuente: Proyecciones CONAPO
De acuerdo con datos de proyecciones de población del CONAPO, la gráfica muestra que el municipio para el año 2030, concentrara la mayor población en adultos mayores de 65 años y más en comparación con los datos registrados en 2020. 
Por consiguiente, se muestra el Índice de Envejecimiento por Entidad Federativa. 
 Fuente: INEGI 2020
Actualmente los datos generados por el Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI), nos proporcionan datos del índice de envejecimiento de las entidades federativas del país, es importante mencionar las dos entidades federativas con más alto índice envejecimiento que son: Ciudad de México y Veracruz de Ignacio de Llave, en cuanto a las entidades que tienen menor índice de envejecimiento se encuentra, Chiapas y Quintana Roo.
El crecimiento del envejecimiento poblacional implica un desafío, requiere del diseño de medidas de prevención y control, así como implementar acciones y programas que permitan atender las enfermedades de mayor prevalencia en este grupo vulnerable.
De acuerdo con la Organización Panamericana de la Salud (OPS), se debe fortalecer la articulación entre salud y comunidad, promoviendo el protagonismo de municipios y organizaciones sociales de base territorial, en las mejoras de condiciones de vida y entornos saludables.
Por lo tanto, es necesario trabajar de forma coordinada con el Sector Salud, Sociedad Civil e iniciativa privada, para implementar programas.
El “Envejecimiento Activo y Saludable” se entiende como “El proceso por el que se optimizan las oportunidades de bienestar físico, social y mental durante toda la vida, con el objetivo de ampliar la esperanza de vida saludable, la productividad y la calidad de vida en la vejez”, como lo señala la Organización Mundial de la Salud (OMS). 
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Índice de Envejecimiento por Entidad Federeativa 
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